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Uéelom prednasky nie je reklama liekov. Jej iéelom je vyluéne zdieranie vysledkov klinickych $tudii,
vymena skusenosti z klinickej praxe a podpora odbornej medicinskej diskusie.

Prezentacia je podporena spoloé¢nost’'ou Viatris s.r.o.

Nahravanie, reprodukcia, distriblicia obsahu vratane Sirenia vo verejnom priestore (internet, socialne siete, média,
iné komunikaéné kanaly) alebo jeho Uprava nie st povolené bez suhlasu spolo€nosti Viatris s r.o.



Sexunadne chhovanie Lunddl

je vysledkom dlheho evolu¢ného procesu a
je vel'mi1 starou motivacnou Struktirou

ma zlozku mstinktivnu a zlozku behavioralnu

cielom je vytvorenie dvojice s reprodukcne
najperspektivnejSim partnerom




7z Ve,
Model sexualnych strategii u l'udi prekonava tradi¢nu dichotomiu:

I'udia maji k dispozicii kompletny repertoar rozmnozovacich
strategii zahrnujicich kratkodobé aj dlhodobé vzt'ahy.
tieto stratégie sa aktualizuji vzdy v zavislosti na kontexte a

situacii, a to podl'a toho, ¢o bude z reprodukéného hladiska
najvyhodnejsie

David Buss



SMS — sexudine motiyacné
sYstemy

LCudska sexualna motivacia - motivaéné systémy pre parenie, reprodukciu a
rodi¢ovstvo sa realizuju cez sexudlne motivacné stavy :

=vrodené sexualne motivacné systémy

*si1 autonomne a nemenn¢ - kedykol'vek sa jedinec eroticky vyladi je to vzdy ten
1sty SMS, ktory jeho eroticku tazbu orientuje

=si vytvorené do tretiecho roku Zivota
=y puberte sa iba aktualizuje

=si1 hlavnym Cinitel'om socializacie sexuality

je to- reproduking umperativ-



exunddne funkeie, Umbickyg system
neocovrtex

Sexudlna reaktivita je psychosomaticky proces.

Normalna sexualna odpoved’ predpoklada anatomicku a funkénu integritu mozgu
predovsetkym :

limbicky systém - predpoklada sa, Ze amygdala ma kI'aCovi rolu u oboch pohlavi je
iniciatorom sexualnej tizby a dalSich sexualnych funkcii rovnako aktivizuje
sexualne fantazie, erotické sny, mentalne sexualne vzruSenie, a otvara kaskadu
neurovaskularnych dejov spustajucich somatickt a genitalnu odpoved’ spojenu s
primeranym sexualnym spravanim

neocortex — je zapojeny do sexudlnej reaktivity Cloveka ako konecny ciel
senzorickych podnetov prichadzajucich z r6znych senzorickych organov — vone,
chute, slova, pohlady, dotyky — aktivuju limbicky sexualny kortex, ktory signaly
vyhodnoti ako sexualne

kognitivne faktory vyhodnotia sexualny podnet a sprievodné¢ rizika a priania pred
tym, neZ sa jedinec zaangazuje v Specifickom sexualnom spravani /parovani/



Sexmnddina normae — yalsnova
sexnolifo

6.

7.

pevna sexualna identifikacia, dobre osvojena sexualna rola
eroticka preferencia osob opacneho pohlavia

sexualna zrelost’ apetovaného objektu

partneri nie su pribuzni v priamej pokrvnej linii
kooperacia, suhlas partnera

nepripustné an1 fyzicke ani psychicke poskodenie partnera

vytvorenie vztahu - parovanie

(pritomnost’ Specifickych preferencii a averzii )



Neha, cndnost a vernost

Suvisia uveden¢ moralne kvality so sexualitou ?

Vac¢sinova proceptivita
produkuje nehu a blokuje sexualne nasilie produkuje cudnost,
hanblivost’, ostychavost’ ako zaruku perspektivnosti vzt'ahu

produkuje vernost’ - perspektiva dlhodobého vzt'ahu, ktory
zabezpecCuje ochranu rodiny, umoznuje o.1. starostlivost’ o
potomstvo



urCoVAnia }whlm/m

Termin pohlavie nema jednozna¢ny vyznam a ak ho chceme presnejSie
definovat’ musim ho upresnit’ pridavnym menom

Genetické pohlavie — je urCen¢ génmi — st to primarne determinanty
pohlavia a st uloZzen¢ v pohlavnych chromozomoch X a Y

Chromozomadlne pohlavie — je urCen¢ kombinaciou pohlavnych
chromozomov muzsky karyotyp -46,XY Zensky karyotyp 46XX



Gonadové/anatomické/ pohlavie —je urCen¢ typom pritomnych gonad

Fenotypické pohlavie — je urCene pritomnostou odvodnych pohlavnych ciest,
vonkajSieho genitalu a inych anatomickych znakov svedcaicich pre pohlavny
dimorfizmus — vac¢Sina znakov sa naplno rozvinie aZ v puberte

Neurohypotalamické pohlavie — sa prejavuje charakteristickymi krivkami
sekrécie hypofyzarnych gonadodotropinov

Psychické pohlavie — je urCen¢ citenim jedinca a prejavuje sa sexualnych
chovanim u jedincov s psychosexualnymi odchylkami nie je psychicke
pohlavie v zhode s genetickym, chromozomalnym, anatomickym ani
fenotypickym pohlavim



Pribei chlapea, z ktorého Lekdrv
wrobul

David sa narodil ako Bruce Reimer, ktory bol 27.
aprila 1966 obrezany. Operacia sa vSak nepodarila, a
preto mal Bruce doZivotné poSkodenie penisu.

V roku 1967, sa rodi¢ia po rozhovore s psychologom
Johnom Moneyom, ktory im povedal, Ze Bruce by mal
vacsSiu pravdepodobnost’ uspesSneho a funkéného
zivota ako dievcCa. rozhodli pre operaciu/odstranenie
semennikov a vytvorenie vulvy/, neskor podstupil aj
hormonadlnu lieCbu, nikdy sa ako diev€a necitil a
nespraval

Ked zistil kym je, stal sa muZom podstupil operacie,
oZenil sa, adoptoval deti svojej manzelky, v r. 2004
suicidoval




rozqiely

transsexualizmus
transvestitizmus
homosexualita
Intersexualita

sexualne deviacie




Dot ied

Medzinarodna klasifikacia chordob definuje transsexualitu ako ,,stav jedinca,
ktory si praje Zit a byt akceptovany ako prisluSnik opa¢ného pohlavia.
Obvykly je pocit nepohody z vlastného anatomickeho pohlavia alebo jeho
neprimeranosti a zelanie chirurgického alebo hormonalneho lieCenia, ktoré by
zladilo telo pacienta s preferovanym pohlavim.

Transsexualna identita by mala trvat’ aspon 2 roky, nesmie byt prejavom
duSevnej poruchy (napr. schizofrénie), ani nesmie byt zdruzena
s intersexudlnou, genetickou alebo chromozomalnou abnormalitou (Smolik,

1996, s. 399).
Podstatnou sucastou diagndzy je velmi subjektivny Udaj, ako je prianie
pacienta (podl'a Prochazka, Weiss, 2000).



Dot ied

Zvéiia (1992, s. 123) definuje transsexualizmus ako ,,inverznl sexudlnu orientaciu
muZzov a zien, spojenu s tryznivym a stadlym pocitom opacnej sexudlnej prisluSnosti, nez
do akej ich nuti ich telesne vybavenie, a prianim byt vybaveny telesnymi znakmi
opacného pohlavia.* Transsexualizmus zarad’uje medzi deviacie sexualnej identifikacie,
pricom deviaciu definuje ako stav kvalitativne zmenenej sexualnej motivacie l'udi.

Kuiper a Cohen-Kettnis (1988, s. 441) povazuju transsexualizmus za najextrémnejsie
vyjadrenie pohlavnej rozlady (gender dysphoria), ktord je zdkladnym znakom vSetkych
poruch pohlavnej identity. Je definovana ako ,,pocit nepohodlia, ktory osoba pripisuje
nezhode medzi svojou pohlavnou identitou (subjektivne prezivanym pohlavim) na
jednej strane a svojou pohlavnou rolou a biologickym pohlavim (primarnymi

a sekundarnymi pohlavnymi znakmi) na strane druhej (podl'a Prochazka, 2003).

existuje mnoho definicii transsexualizmu, vac¢Sina z nich sa zhoduje v tom, Ze ide
o trvaly, nezmenitel'ny a nezavineny stav.



Etiologia transsexunality

Pri¢iny vzniku transsexuality st zatial’ nejasné a nazory odbornikov sa v tomto smere
vyrazne rozchadzaji - Harry Benjamin ,,otec transsexuality

BIOLOGICKE TEORIE — organiza¢ny vplyv androgénov

Vplyv na hypotalamus a amygdalu : A/ centrum pre maskulinny ¢i femininny typ
sekrécie gonadotropinov, B/ centrum pre sexualnu orientaciu C/ centrum pre sexualnu
rolu

PSYCHOLOGICKE TEORIE — v 50. a 60. rokoch XX_stor. —psychoanalytické a
behavioristické teorie ucenia — vonkajsie vplyvy v prvych rokoch Zivota /pohlavna
identita je u I'udi po narodeni nediferencovana a formuje sa naslednym pohlavnym
nastavenim a vychovou /Money a Anke Erhardtova 1972/

Vznika u muzov, ktorych matky podporuji v Zenskom chovani/ Stoller/

Zékladom identifikacie st vrodené¢ determinanty, uUlohu zohrava aj; koncepcia
sebaobrazu, ktory sa vytvara v procese ucenia /Bancroft/



i Medzindrodni kiasifikacia chordb-1C-D-10

zdruzené do kategorie poruchy pohlavnej identity (F64):
- Transsexualizmus (F64.0)

- Transvestitizmus dvojitej role (F64.1)

- Porucha pohlavnej identity v detstve (F64.2)

-~ Iné poruchy pohlavnej identity (F64.8)

- Nespecifikovane poruchy pohlavnej identity (F64.9)




ICD-10

V ICD-10 je transsexualizmus zaradeny do kapitoly dusevné¢ poruchy —t. sa
povazoval sa za duSevnu poruchu, priCom hlavnou diagnostickou ¢rtou bola
uzkost’ alebo pocit nepohodlia

V priebehu 20. storocia ICD aj DSM zmenilo vnimanie transgender 0osob

z hladiska psychopatologie sa z kapitoly o dusevnych poruchach presunulo do
novej kapitoly o sexudlnom zdravi

= stigmatizacia - vnimanie transgender 'udi ako duSevne chorych

m uzkost a dysfunkciu transsexualnych l'udi vznikala v dosledku socidlneho
odmietnutia, diskriminacie a nasilia voc¢i jednotlivcom s variaciou pohlavia,
ich vzhl'adu a sprdavania



ICD 10

Stadie preukazali, Ze transsexuélni 'udia i su vystaveni vy$§§iemu
riziku vzniku psychickych poruch

WHO nepovazovala za vhodné Uplne odstranit’ diagnozu
transgender z ICD-11.

Pretoze oficialny kod ICD je potrebny finan¢né krytie zdravotnou
poistoviou

nakladov na komplexnu zdravotnu starostlivost’, vratane
celoZivotnej hormonalnej lieCby, operacii na definitivne
ukoncCenie plodnosti, korekéne operativne zakroky a in¢



ICD-11 rodova uinkogruencio

Gender dysforia u transsexualnych 'udi sa v ICD-11 nazyva rodova
nezrovnalost’. V ICD-10 skupina Poruchy rodovej identity /F64/ pozostava z
troch hlavnych kategorii:

transsexualizmus (F64.0),

Transvestizmus dvojitej role (F64.1)
Porucha rodovej identity detstva (F64.2).

V ICD-11 bol dudlny transvestizmus odstraneny nepredstavuje riziko ohrozenia
zdravia a jeho klinicky vyznam je zanebatelny

Nazov transsexualizmus sa zmenil na rodove nezrovnalosti dospievania alebo
dospelosti /HA60/ a nazov porucha rodovej identity v detstve bola premenovana
na rodovu inkongruenciu detstva/HA61/


https://en.wikipedia.org/wiki/Transsexualism
https://icd.who.int/browse10/2019/en
https://en.wikipedia.org/wiki/Dual-role_transvestism
https://icd.who.int/browse10/2019/en
https://en.wikipedia.org/wiki/Gender_identity_disorder_of_childhood
https://icd.who.int/browse10/2019/en

DSM-5S gender dysforia—~ pohloyna
dysforia

v DSM-5 sa dopliaji samostatné kritéria pre deti, dospievajucich a dospelych, ktoré
sit vhodné pre rozne vyvinove stavy.
Boli odstranené podtypy poruchy genderovej identity zaloZené na sexudlnej orientacii

Medzi dalSie zmeny formulacie boli kombinacie kritérium A a kritérium B
(identifik&cia naprie€ pohlaviami a averzie k nieCiemu pohlaviu).

vytvorenie samostatnej genderovej dysforie u deti a tiez u dospelych a dospievajicich.
z kategorie sexualnych poruch do samostatnej skupiny.

Ku zmene nazvu dosSlo cCiastocne kvoli stigmatizacii terminu ,,porucha® a kvoli
relativne beznému pouzivaniu ,.genderove] dysforie v literatire GID a medzi

odbornikmi v tejto oblasti.
Vytvorenie Specifickej diagndzy pre deti sa venuje mensej schopnosti deti vidiet' do
toho, o prezivaju a schopnost’ ju pomenovat’ v pripade, Ze nahl'ad maja



Duagnostika

Na Slovensku neexistuje presna Statistika o pocte transsexualnych l'udi.

Zaujimavym zistenim je, Ze na sexuologickych klinikach v krajinach zapadnej Europy
a Severnej Ameriky prevazuju transsexualni l'udia s telesnym pohlavim muzskym (MtF).
V krajinach vychodnej Europy je tomu presne naopak.

Tento rozdiel sa vysvetluje odliSnym hodnotenim Zenskej roly v postkomunistickych
krajinach, ktora byva ¢asto dehonestovana (Zvétina, 1992).
Stadia Prochazku a Weissa (2002) z roku 1998 potvrdila, Ze podiel klientov

Sexuologického ustavu v Prahe MtF, ktori zah4jili proces premeny pohlavia ie nizsi ako
FtM. "




D Lagnostika tronssexunalilty

= Anamnesticke udaje

= Sexodiagnosticke vySetrenie :

Cistd varianta — iba vtedy ak prevratena sexuélna sebaidentifikdcia postihuje vsetky
doposial’ zname SMS:

- muzska androfilia
- muzska femininna sebaidentifikacia
Gender dysforias — ak s postihnuté iba niektoré ¢asti SM'S

zdanliva psychicka feminita moze byt iba extrémnym nedostatkom maskulinity
/nedostatok maskulinity neznamena preferenciu predvadzania Zenskych vzorcov
spravania/

m  Psychodiagnostické metody

m  Psychofyziologické metddy : falopletyzmografia (PPG) eventuelne
aj vulvopletyzmografia (VPG)



Psychosexumalna zrelost

V Com sa diet’a odlisSuje od dospelého jedinca :

Schopnost’ vyluCovat’ osoby z pokrvného pribuzenstva, osoby
somaticky nezrelé /alebo inak vekovo neprimerané/, osoby
rovnakého pohlavia

Schopnost’ detekovat’ erotické podnety a reagovat’ na ne
Schopnost’ romantickej lasky

Schopnost’ parovej vazby




S Lo Aosmieraddeicl

Je charakterizovana nezrelou sexualitou

najma absenciou dospelej proceptivity, nepritomnost'ou
dospelej Zenskej zdrahavosti a cudnosti €1 naopak v
muzskom ocCakavani cudnosti a zdrzanlivosti

Testovanie si vlastnej atraktivity

Prve platonickée lasky

Vodenie sa za ruky, dotyky na prsiach, prvé bozky
Vyznam tanecnych

Vytvaranie kratkodobych parovych vazieb



porucirva poidoavnef vdentuly v
detstve

Je to trvala a intenzivna nespokojnost’so svojim biologickym pohlavim,
spolo¢ne s tiZbou byt prisluSnikom opacného pohlavia

Jednym z diagnostickych kriterii je, Ze dievca ¢i chlapec eSte nedospeli do
puberty

Priznaky sa mdzu prejavit’ uz okolo 4. roku Zivota

V lieCbe by mal byt’ déraz na rodinnu terapiu

Neponahl’at’ sa s hormonalnou lieCbou cave! internetovy predaj hormonalnych
pripravkov

Odporucanie administativnej zmeny pohlavia vratane operaénych zakrokov az
po 18. roku veku



Leiho

a) transsexualita je ako psychopatologicky fenomén vedena v MKCH 10 a taktieZ aj

v DSM V. Snahy o ,vylieCenie“ pomocou psychoterapie zlyhali, identita
transsexualnych 1 homosexudlnych l'udi je rezistentnd, a preto sa vicSina odbornikov
zhoduje v tvrdeni, Ze preZivana identita je nezmenitelna. Cast transsexuéalnych ludi
by si priali, aby transsexualita nebola diagndzou.

b)  rozhodovaci proces
c) Real Life Test, Real Life Experience
d)  hormonalna terapia
¢) operativne zakroky

f)  pooperacné obdobie




Protes premeny

s Nie kazda vyjadrena nespokojnost’ s pohlavnou prislusnostou je transsexualizmom a
z diferencialne diagnostického hl'adiska je treba patrat’ aj po nesexualne; motivacii /
psychozy, hysterické psychopatie, organicke psychické poruchy/

= Proces zmeny pohlavia méZeme rozdelit’ do troch faz :

Prva faza je obdobie, v ktorom Clovek uvazuje o svojej sexualnej identite, ktorou je
nakoniec porucha pohlavnej identity, transsexualita. Nasleduje navSteva niektorého
z odbornikov, ako si psycholdgovia, sexuoldgovia, psychiatri. Terapeuticky proces sa
zaCina vyslovnym suhlasom pacienta s medicinskymi postupmi na premenu pohlavia. Do
prve] fazy sme zaradili aj real life experience, kedy Clovek zacina Zit' v role opacneho
pohlavia. Dvojro¢né obdobie real life experience povazujeme za dolezité a nevyhnuté
dodrzat’.



Protes premeny

Druht fazu tvori obdobie hormonalnej terapie /toto obdobie trva najmenej rok/

a operacne zakroky s odstranenim germinativneho tkaniva

Tretou fazou je obdobie po chirurgicke; Uprave vonkajSieho genitalu a prsnikov, kedy
transsexualni ludia zij0 v sulade s preZivanou identitou. Tento proces sa ukonci
administrativnou zmenou pohlavia. Meni sa meno, priezvisko, rodne ¢islo, ako aj pismeno
urcujuce pohlavie (M/F).

m Nie vSetci l'udia, nespokojni so svou sexualnou rolou, podstupuji uplny proces
premeny pohlavia. Niekedy sa proces zastavi eSte pred zacatim hormonalnej liecby,
niekedy az vo faze, kedy hormony vykonali svoje a zmenili niektore telesné vlastnosti.
Prave tito jedinci s nedokoncenou premenou pohlavia by se niekedy mohli zaujimat o
neurc¢ité pohlavie. Naprosta vacSina naSich pacientov s ,,genderovou dysforiou® si

naopak praje byt’ prislusnymi k muzskému ¢i Zenskému pohlaviu.



Proces premeny -legusloativoe

O schvaleni zdkladnych chirurgickych zakrokov sa rozhoduje po komplexnom
vySetreni — genetickom, endokrinologickom, gynekologickom resp. urologickom,
psychologickom a sexuologickom. RekonStrukéné operacie genitalii su individualnym
rozhodnutim kazdého transsexualneho cloveka. RekonStrukéneé zakroky odporucame
vykonavat' v CR, vzhladom na to, Ze Slovensko nema operaény tim, ktory by zvladol
takéto operacie. Vykony v CR, hormonalna substituéna lie¢ba a sprievodna medicinska
starostlivost’” su plne hraden¢ zdravotnou poistoviiou, ale podliehaji individualnemu
schvaleniu po odporacani sexuologa.

V dennej praxi- starostlivosti o transsexudlnych l'udi sa riadime ramcovou vyhlaskou
z roku 1982 hoci uvedomujeme si, Ze v niektorych bodoch nesplna kritéria st¢asnosti.

Domnievame sa vSak beric do uvahy vsetko, ¢o sme doposial’ uviedli, Ze pohlavna
prisluSnost’ by nemala byt’ volitel'na.



No zoner

Sexualni variace pokladané za menSinove a v tom smyslu za
deviace nemaji znamenat néco a priori nezadouciho.

Neprislusi nam soudit pfirodu za existenci plurality lidskych typu.

Jen mala mensSina nasich klientlh ma sexualitu, jejiz realizace by

nutné znamenala nepochybné zlo,* fika odbornik na
sexodiagnostiku

PhDr. Ales Kolarsky.



ZA POZORNOST VAM DAKUJE DANICA CAISOVA
A PLANETA ZEM




