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Vyhlásenie o konflikte záujmov autora

Forma finančného prepojenia Spoločnosť

Participácia na klinických štúdiách/firemnom grante Bayer, Immunovant, Abbvie, Lundbeck

Nepeňažné plnenie (v zmysle zákona) Pfizer

Prednášajúci Pfizer, Krka, Viatris

Akcionár x

Konzultant/odborný poradca x

Ostatné príjmy (špecifikovať) x

Deklarujem nasledujúci konflikt záujmov v roku 2024

Podľa UEMS (upravené v zmysle slovenskej legislatívy)

Prednáška je podporená z finančného príspevku spoločnosti PFIZER Luxembourg SARL, o.z.;  Spoločnosť Pfizer nezasahovala do obsahu prednášky.
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1. Čo je to neuropatická bolesť?


2. Ako sa vyšetruje?


3. Aka je liečba?


4. Význam pregabalinu?
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Paofyziológia

Centrálna NP bolesť:

• Lézia spinothalamickej, 
resp. spinobulbothalamickej 
dráhy


Periférna NP bolesť:

• Lézia perif. senz. vlákien

Finnerup NB, Kuner R, Jensen TS. Neuropathic Pain: From Mechanisms to Treatment. Physiol Rev. 2021 Jan 1;101(1):259-301. doi: 10.1152/physrev.00045.2019. Epub 2020 Jun 25. PMID: 32584191.
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Etiológia

Centrálna NP bolesť:

• SM

• Tu, MTS

• CMP

• Trauma

• Infekcia


Periférna NP bolesť:

• DM

• Etanol

• Postherpetická 
neuralgia

• Radikulárne syndrómy

• Chemoterapia

• Úžinové syndrómy

Finnerup NB, Kuner R, Jensen TS. Neuropathic Pain: From Mechanisms to Treatment. Physiol Rev. 2021 Jan 1;101(1):259-301. doi: 10.1152/physrev.00045.2019. Epub 2020 Jun 25. PMID: 32584191.
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Symptómy

Finnerup NB, Kuner R, Jensen TS. Neuropathic Pain: From Mechanisms to Treatment. Physiol Rev. 2021 Jan 1;101(1):259-301. doi: 10.1152/physrev.00045.2019. Epub 2020 Jun 25. PMID: 32584191.
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Ako sa vyšetruje?

• 50% pacientov s muskuloskeletálnou bolesťou, ale bez poškodenia PNS + CNS, popisuje príznaky neuropatickej bolesti

Bouhassira D, Attal N, Alchaar H, et al. Comparison of pain syndromes associated with ner- vous or somatic lesions and development of a new neuropathic pain diagnostic questionnaire (DN4). Pain 
2005;114(1–2):29–36.

Správne diagnostikovať neuropatickú bolesť nie je jednoduché
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Ako sa vyšetruje?

VYŠETRENIE:


1. Anamnéza

2. Dotazníky (DN4 alebo Pain detect)

3. Fyzikálne vyšetrenie:


1. Vyšetrenie citlivosti (dotyk, diskriminačná citlivosť, propriocepcia, 
termická + algická citlivosť, vibrocit)


2. Vyšetrenie svalovej sily a posúdenie asymetricity

3. Vyšetrenie reflexov + py javov


4. Laboratórne vyš.:

1. KO, transamylázy, CK, myoglobin, TSH, ELFO séra, B12 + foláty, 

glukóza (oGTT, HbA1c)

2. LP (podozrenie na zápalové PNP)


5. Neurotest

6. EMG

7. MR
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Ako sa lieči?

1. LÍNIA
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Ako sa lieči?

2. LÍNIA

Bates D, Schultheis BC, Hanes MC, Jolly SM, Chakravarthy KV, Deer TR, Levy RM, Hunter CW. A Comprehensive Algorithm for Management of Neuropathic Pain. Pain Med. 2019 Jun 1;20(Suppl 1):S2-S12. doi: 
10.1093/pm/pnz075. Erratum in: Pain Med. 2022 Dec 13;: PMID: 31152178; PMCID: PMC6544553.
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Ako sa lieči?

3. LÍNIA

Bates D, Schultheis BC, Hanes MC, Jolly SM, Chakravarthy KV, Deer TR, Levy RM, Hunter CW. A Comprehensive Algorithm for Management of Neuropathic Pain. Pain Med. 2019 Jun 1;20(Suppl 1):S2-S12. doi: 
10.1093/pm/pnz075. Erratum in: Pain Med. 2022 Dec 13;: PMID: 31152178; PMCID: PMC6544553.

Antiepileptiká:               blokátory Na+ kanálov (KBZ) / koanalgetiká (SSRI)

Intervečné terapie:       PRT, epidurálne bloky, periférne neurogénne bloky
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Ako sa lieči?

4+5. LÍNIA

Bates D, Schultheis BC, Hanes MC, Jolly SM, Chakravarthy KV, Deer TR, Levy RM, Hunter CW. A Comprehensive Algorithm for Management of Neuropathic Pain. Pain Med. 2019 Jun 1;20(Suppl 1):S2-S12. doi: 
10.1093/pm/pnz075. Erratum in: Pain Med. 2022 Dec 13;: PMID: 31152178; PMCID: PMC6544553.

Opioidy:               tapentadol, oxykodón


Prehodnocovanie potreby a efektu a 3 mesiace
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Význam pregabalínu?
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Význam pregabalínu?

Postherpetická neuralgia

Diabetic PNP

Zmiešaná NP bolesť

Derry S, Bell RF, Straube S, Wiffen PJ, Aldington D, Moore RA. Pregabalin for neuropathic pain in adults. Cochrane Database Syst Rev. 2019 Jan 23;1(1):CD007076. doi: 10.1002/14651858.CD007076.pub3. 
PMID: 30673120; PMCID: PMC6353204.

Počet pacientov 
zaradených do štúdií
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Význam pregabalínu?

Derry S, Bell RF, Straube S, Wiffen PJ, Aldington D, Moore RA. Pregabalin for neuropathic pain in adults. Cochrane Database Syst Rev. 2019 Jan 23;1(1):CD007076. doi: 10.1002/14651858.CD007076.pub3. 
PMID: 30673120; PMCID: PMC6353204.

Čím vyššia 
dávka, tým 
vyšší účinok
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Indikačné obmedzenie pre PGB
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Hradená liečba sa môže indikovať:
 
a) u pacientov, u ktorých liečba základnými 
antiepileptikami je neúčinná alebo nedostatočne 
účinná
 
b) pri laboratórne alebo klinicky dokumentovanej 
neuropatickej bolesti len v prípade zlyhania liečby 
analgetikami, ktorá bola podávaná dostatočne 
dlho a v adekvátnych dávkach.



kazuistika

• VAS: 8-9b

• PAIN DETECT: 22b

• FPS-R: 2b

ČAS

• VAS: 4b  

• PAIN DETECT: 22b

• FPS-R: 4b

• VAS: 2b

• PAIN DETECT: 26b

• FPS-R: 6b

• NC: tapentadol 2x100mg

• NP: PGB 2x75

• E: nič

36r.p. s akútnym radik. sy L4

• NC: tramadol/paracetamol

• NP: PGB 2x150mg

• E: nič 

• NC: paracetamol

• NP: PGB 2x300

• E: SSRI/SNRI

PRT
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Záver

• NP bolesť má v populácii prevalenciu cca. 8%


• Diagnostika nie je najjednoduchšia (vhodné používať DN4, PainDetect) 


• Liekov voľby v 1. linii je pregabalin, gabapentin, amitryptillin:


• Pregabalin: 


• Má efekt závislý od dávky (denná dávka 300 - 600mg)


• Najsilnejšia evidencia pre diabet. PNP + postherpetickú neuralgiu
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ďakujem za 
pozornosť

MUDr. Michal Kováčik, MPH
Liptovská nemocnica s poliklinikou MUDr. Ivana Stodolu Liptovský Mikuláš


